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腫瘤防治

• 癌症連      40      年奪十大死因之首 營養師推      12      種防癌食物   
• 他喜愛喝      1      物竟罹  食道癌   醫：台灣      47  ％人口小心   
• 每年逾萬名婦女罹  乳癌   這類食物每天都要吃！  2      地雷少碰   
• 眼窩痛竟是癌症轉移！ 醫生提醒：台灣年輕  乳癌  復發率高   
• 五歲女童竟被發現  肝癌  末期！醫生警告：這      9      種零食，別再給孩子

亂吃了！   
• 大腸癌  年奪      6      千命 醫推「  1      招」大降      35  ％死亡率 （糞便潛血檢查）   
• 李坤城  大腸癌  逝 出現「  8      症狀」快就醫 嚴重恐已末期   
• 男性注意！造成尿失禁      5      大原因 當心      1      癌症找上門（  攝護腺癌  ）   
• 睪丸癌  早期無症狀！醫教      4      步驟自我檢查：不對稱要小心   
• 吃飯出現「  1      症狀」別輕忽！專家：恐是癌症警訊   
• 吞保健品養生小心了！醫點名「  1      營養素藥丸」反致癌   
• 這種累是罹癌警訊！   3      癌症最易疲倦 伴隨      6      症狀快就醫   
• 3      癌症死亡率攀升！ 醫揭      1      恐怖共同點：早期無症狀 攝護腺癌、胰

臟癌及卵巢癌   
• 3      癌症專找壯年男！醫揭危險特徵 雄性禿風險飆高 咽喉癌、食道癌

或胃癌   
• 不是飲食 「  1      行為」大增腸癌風險！還讓人發胖   
• 不菸酒卻罹癌王！男忽略      4      警訊   1      徵兆是早期唯一症狀   
• 便便有黏液正常嗎？醫曝「  4      原因」：這款是罹癌   
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• 他吃不胖又肚痛 一照是癌王高危險群！「  1      習慣」是元凶   
• 脖子摸到腫塊以為感冒！一查竟是癌 醫揭      4      警覺徵兆 甲狀腺癌   
• 1      沉默器官慎防癌變！  4      可能成因曝 尿液揪出危險信號 腎臟   
• 吃飯少配這種魚 台大醫：罹癌機率高      6      倍 鹹魚、醬菜、榨菜、醃蘿蔔

及一些發酵  食物   
• 不菸酒仍罹癌 全因喝豆漿      1      習慣釀禍 熱豆漿   
• 避開「這食物」可保命 研究：少吃一點就大降      43  ％食道癌風險   
• 1      烹飪方式恐吃毒！小心罹癌機率增 醫曝      5      招避險   
• 3      習慣害罹大腸癌！醫加碼曝這些危險因子也要注意   
• 大腸癌靠      1      招挽救      9      成存活率 出現      6      症狀快去做檢查   
• 不吃藥降膽固醇！ 醫分享      5      招「  1      類食物還能防癌」   
• 不喝酒卻長巨大肝腫瘤！醫揪早餐      1      禍根：一級致癌物   
• 男性常吃      1      物要當心！ 研究揭罹大腸癌風險增      3      成   
• 不菸不酒卻罹患食道癌 天冷「  1      飲食習慣」風險最高   
• 沉默殺手是它！男罹癌毫無症狀 醫驚「看不出來」   
• 僅次大腸癌卻沒人知 醫曝「  1      超兇癌症」：發現已晚期　胃腸道基質

瘤
• 喉嚨卡卡恐是警訊 營養師揭食道癌      7      大高危險族群   
• 12      歲男童罹肺癌晚期   3      大生活習慣曝光 母親超自責   
• 肺癌成新國病！早期      7      徵兆小心了 每天      3      動作減少危害   
• 肺癌穩居頭號殺手！ 營養師點名      5      大護肺營養素、  2      類食物少碰   
• 三陰性乳癌惡性度高　健保給付不全病友難承受 
• 三陰性乳癌惡性度高　醫師建議一定要做這件事   
• 6      癌症是吃出來的 沒喝酒卻長肝腫瘤 致病禍首曝光   
• 肝癌危險指數大揭秘！驚！  7      成癌變與它有關   
• 施明德肝癌逝世！專家：多吃      4      食物降風險 生大蒜也有效   
• 張燕清肝癌過世！醫示警      7      大風險因子   3      危險指標注意了   
• 喉嚨卡卡恐是警訊 營養師揭食道癌      7      大高危險族群   
• 少了一款營養素 「早發性大腸癌」找上門 這      4      種食物有解   
• 她無徵兆卻罹膽囊癌！  6      症狀是警訊 醫嘆：往往來不及   
• 7      旬翁患去勢抗性攝護腺癌轉移骨骼 醫推「鐳      223      治療」延壽命   
• 8      現象恐是男性罹癌警訊 背痛最常被輕忽   
• 專家激推日常      6      大食物防癌！番茄這樣吃更好   
• 27      歲      OL      常放屁被診斷第      3      期大腸癌 醫喊      6      症狀要注意   
• 年輕人罹癌      3      年增      6.5  ％ 少年郎最常得的癌是它   
• 男罹腎臟癌不自知！早期幾乎無症狀   8      高危險族群當心了   
• 喝酒臉紅罹食道癌風險增      40      倍 譚敦慈：補充      2      營養可預防   
• 作家小彤罹胰臟癌 醫示警      6      大徵兆 高危族群小心了   
• 抗癌      4      類食物不要碰！人參、未去皮水果都      NG   
• 中年男注意！年紀越大越易罹這癌   3      食物大增風險 高脂肪、高蛋白

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230522002416-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240310002110-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240309002590-260418?ctrack=pc_main_headl_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240219000015-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230613002442-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240208000029-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240209000932-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231202000007-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240208000021-260408?ctrack=pc_main_rtime_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231012003190-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230423001188-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240126000980-260418?ctrack=pc_main_recmd_p07&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230317003055-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240122002682-260418?ctrack=pc_main_recmd_p14&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240115001532-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20211203000019-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240121001949-260418?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.healthnews.com.tw/article/51031
https://www.healthnews.com.tw/article/52034
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230616001815-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231205002020-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231030002321-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230317003055-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230508003705-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230508003705-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230824003282-260418?ctrack=pc_main_recmd_p16&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240111004044-260418?ctrack=pc_main_recmd_p04&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230727002544-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230623001367-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230621003966-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231129004832-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231225002899-260418?ctrack=pc_main_recmd_p11&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230820001765-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230402002766-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230531001251-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230326001762-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230326001762-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230326001762-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231017002970-260418?ctrack=pc_main_recmd_p16&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231024002274-260418?ctrack=pc_main_recmd_p06&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230606001145-260418?chdtv


醫療保健連結                                                    3

質、高膽固醇食物   
• 她肚子微痛不在意 竟罹癌王！「不是劇痛」反危險   
• 每年      1.6      萬人罹大腸癌 「  1      現象」是警訊！很多人忽略 排便習慣改

變   
• 家族內      2      男罹胃癌、  3      女患乳癌 醫揭恐怖關聯性 
• 癌症與飲食   
• 癌症飲食   3   原則！癌症不能吃的食物、可以吃的水果一次看   
• 薑黃素與癌症   
• 薑黃粉防癌、抗發炎又增強免疫力！但有      5      種人千萬別吃   
• 30      歲男連咳      2      個月 竟是淋巴癌      3      期 醫：  6      警訊要注意   
• 60      歲男腹痛急就診 醫一照驚「右邊腎臟被吃光」   
• 英媒：腸癌患者每天喝      2      到      4      杯咖啡 復發機率大大降低   
• 29      歲男年吃      300      次外送 腹痛才知罹癌 胃切      2  ／  3

• 譚敦慈一家也吃炸雞、麻辣鍋 但必配      2      碗東西排毒   
• 凱特王妃罹癌 醫曝：  50      歲前最易得      2      種癌   10      症狀一次看   (  大腸癌  、

乳癌  )         
• 1      天      4      杯咖啡降      75  ％肝癌風險 醫：選這款才有效   (  輕中烘焙咖啡

豆  )   
• 25      歲女腹痛竟罹「癌王」 醫喊      4      症狀快做這檢查   
• 不只無痛血尿是膀胱癌徵兆！醫：  2      特徵沒血尿也要警覺膀胱癌   
• 9      個月子宮內膜癌消失 名醫曝抗癌成功秘辛  　吃十字花科類蔬菜如

綠花椰、白花椰、大小白菜、青江菜等   
• 不抽菸、沒不適 男健檢竟肺腺癌      4      期 月花      20      萬續命   
• 48      歲女      3      期乳癌憂復發 醫教吃      2      物 抑癌又控三高（山藥、黃豆）   
• 35      歲男大腸癌      3      期轉移了 醫嘆：與愛吃      2      肉品有關 紅肉及加工肉

品   
• 女吃培根半年 大腸腺瘤      1      顆變      10      顆 醫：還有人吃直銷益生菌出事
• 肝癌男常吃地瓜葉 搭配治療      8      腫瘤全消 醫：葉子營養高      10      倍　  地

瓜葉   
• 末期腸癌男天天吃菇 搭配治療未復發 醫曝關鍵   
• 健保如賭博      1  ／癌婦申請標靶藥遭拒 每月      10      萬藥費壓垮全家   
• 健保如賭博      2  ／每種病只補助「一種療程」　民代痛批：像下好離手

的博弈   
• 偏鄉癌友治療路遙遙！小薰分享偏鄉就醫太辛苦 尋求幫助獲補助   
• 請給癌友求生的區間車  （防癌保險）   
• 投保癌症險 保障範圍、限制先看清   
• 《金融》罹癌風險提高 宏泰人壽：投保癌症險留心這些事   
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https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240325001564-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240318000013-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240312002516-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240323002355-260408?ctrack=pc_main_rtime_p04&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240314004362-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240312001566-260418?chdtv
https://heho.com.tw/archives/73321
https://cancernewlife.blogspot.com/2017/05/curcumin.html
https://cancer.commonhealth.com.tw/article/361
https://org.vghks.gov.tw/ct/News_Content.aspx?n=2044902FC839D045&sms=D59138EA3ED4269C&s=CD37B6974EBE96D4
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240310002217-260418?ctrack=pc_main_recmd_p19&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230522001041-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230522001041-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230517003557-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230522002416-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230522002416-260418?chdtv
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腦部 失智症

• 常忘東忘西？哈佛專家曝每天必吃      5      食物增強腦力   
• 50      歲男記憶力突喪失 醫揪      1      因素恐害失智：很多人不願改   
• 研究揭      1      部位發炎會危害全身 恐增失智風險！很多人忽略   
• 50      萬人研究：做      1      事降      35  ％失智機率 還可防中風   
• 5      飲食習慣逆轉腦退化！專家：每天喝咖啡也有幫助   
• 研究曝「  1      活動」最紓壓！降低心跳數 還活化大腦 
• 長期吃素竟失智！一驗原來是它惹禍 醫揭      3      營養素要多補   
• 不是讀書！新研究曝「  1      常見動作」大降      43  ％失智風險  　上網 
• 20      多歲      OL      秒忘老闆交代 醫曝「類失智」  3      原因   
• 未滿      65      歲注意！睡前      2      個小動作 失智風險差很大   

 

眼部

• 抗藍光鏡片有效否？研究解答了 可助      5      類人保住視力   
• 開完白內障竟長出台灣島？原來是「後白內障」  5      秒解決   
• 乾眼症      4      招可改善   2      動作隨時可做   
• 青光眼不可逆！眼壓高成危險因子 醫：居家量測是關鍵   
• 小三生喊「眼睛好乾」乾眼症年增      10  ％   3      人就有      1      人中   

 

口耳鼻喉

• 口臭      4      原因曝恐身體發警訊！ 若合併      5      症狀小心腎臟病   
• 牙齒易卡菜渣恐藏      4      警訊！ 醫：別以為剔完就沒事   
• 避開      4      食物以防牙敏感 醫：最後      1      款很多人不知道 
• 「吃飽馬上刷牙」錯了 醫列      4      迷思：重點不是刷牙齒 
• 牙膏泡泡越多越好？醫給答案 破解常見      4      迷思   
• 90  ％的人都錯了 醫曝「正確牙線用法」：不是放進去就好   
• 他耳鳴好不了 一照竟是「  1      恐怖病變」：會害中風、喪命   
• 日常流鼻血、刷牙出血沒關係？ 醫示警當心是「類血友病」
• 流鼻血是警訊！婦頭暈      10      多年驚罹罕病 醫：長期有      3      症狀要注意   
• 口臭藏健康警訊！中醫曝      7      異味要注意 按      4      穴道有解   
• 鹽水漱口治喉嚨痛 醫曝      5      招超管用   
• 過年易免疫力下降 告別喉嚨痛 醫教      5      招   
• 1      天吃      5      顆奇異果嘴破好得快？醫：補充這個更有效   
• 嘴巴破洞好不了 醫教「換一物」連口臭也消失   
• 他牙痛沒在管   2      天後釀一重病險死 醫：很多人都中！   
• 喉嚨痛吃藥半年攏嘸效 醫伸手一挖：「長骨刺了」   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240312002846-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230518001686-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240205000040-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240130000047-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240209000036-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240127000019-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230316004567-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231218003172-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231223003181-260418?ctrack=pc_main_recmd_p06&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230530002488-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230428004899-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230731002691-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230411002888-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230522001775-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230724001197-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230829001870-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241014000887-260418?ctrack=pc_main_recmd_p14&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241028003544-260418?ctrack=pc_main_recmd_p21&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240306001610-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240129003227-260405?ctrack=pc_main_recmd_p23&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230824002078-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240906005015-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240313003294-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230508004126-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230911002912-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230501001878-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230502000876-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230411001288-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230807004311-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230906001651-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20211016000010-260408?chdtv
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• 嘴破別急著喝椰子水、抺口內膏 醫：  3      類人恐更慘   
• 流鼻血怎麼辦？  3      步驟止血，流鼻血原因、  4      狀況要就醫   
• 頭皮發麻      2      年「以為要中風」 就醫竟是      1      器官發炎   
• 聲音沙啞最忌「  1      方式」說話 喝錯水害喉嚨腫更大   

肺部呼吸道

• 30      歲「天選之人」中鏢虛咳      2      個月 醫：咳嗽分      5      種治療方式大不同   
• 黴漿菌疫情升溫「感染多久會痊癒？」   6      大      QA      一次看   
• 47      歲女久咳易喘 罹      1      病存活率比癌症低   6      高危族群當心 
• 黴漿菌疫情升溫「感染多久會痊癒？」   6      大      QA      一次看   
• 全民酷酷掃      3  ／中醫教授私房運動秘招　「金剛蹲」  5      分鐘如跑      1      公里
• 51      歲男戒菸成功肺卻驚見腫塊！不是肺癌  ...  是這疾病   

心血管 膽固醇

• 哈佛認證      11      種「降膽固醇食物」 每周吃它      2      次能護心   
• 吃清淡膽固醇仍超標 竟是      2      平民美食釀禍！護心血管      4      招曝   
• 男常吃      1      物心梗險喪命！ 譚敦慈靠      4      食物讓膽固醇沒紅字   
• 吃咖哩好處多！薑黃降膽固醇防失智 但      3      種人不適合   
• 研究曝「  1      手部動作」能大降血壓 效果等於      1      顆藥   
• 預防靜脈曲張、膝蓋痛　醫師教你      3      種運動   
• 調查揭男性更常蹲廁所！ 醫示警勿超過「  1      時間」恐有      3      危害   
• 不是精緻糖！研究曝「  1      甜物」害血糖飆 還增心梗風險   
• 不是白袍症   1      習慣害他血壓飆      200   醫怒：不改會猝死   
• 他膽固醇過高吃      1      食物   3      個月降回標準值   
• 他嚴重血管鈣化 被判「等死」！只靠      1      飲食就大逆轉   
• 咖啡竟害膽固醇飆 研究揭「  1      沖泡法」最能保護心血管   
• 10      種水果助降血壓！香蕉也入列 但      1      族群不適合吃   
• 晚上睡覺咳不停！  50      歲婦腳還有      1      症狀 醫揪出「嚴重心臟衰竭」   
• 她忽略      1      事膽固醇爆表 一照「急性心梗」！醫嚇傻：險猝死   
• 高血壓難察覺 這些症狀當心！恐第      1      次發作就中風   
• 心肌梗塞      2      徵兆注意了！醫示警：  1      部位保暖很多人忽略   
• 心肌梗塞搶救黃金時間曝！醫：想保命      4      件事不要做   
• 不是雞蛋！  4      類食物害膽固醇飆高 恐高血壓、腦中風   
• 冬天手腳冰冷藏警訊！醫揭      4      大成因：恐心梗前兆   
• 每天吃「這零食」控糖又降體脂肪 遠離心血管疾病   
• 男性注意！醫揭心因性猝死好發      3      時機   6      徵兆小心了   
• 哈佛點名      8      大超級食物 有助降膽固醇 還能穩定血壓   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231230000948-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230820002377-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231228001301-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231207004033-260418?ctrack=pc_main_recmd_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231227003796-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231218001495-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231224001658-260418?ctrack=pc_main_recmd_p17&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231020001430-260418?ctrack=pc_main_recmd_p21&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231006001178-260418?ctrack=pc_main_recmd_p13&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230911004534-260418?ctrack=pc_main_recmd_p04&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230905003081-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230805001436-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230808001585-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230907002235-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230907001115-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230831003351-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230820000990-260418?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.commonhealth.com.tw/blog/2816?utm_source=media_chinatimes&utm_medium=affiliate&utm_campaign=dailyfeed-08-18-dgt
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230729000951-260418?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230801003298-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230614003914-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230813001157-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230606001738-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240118004219-260418?ctrack=pc_main_recmd_p13&chdtv
https://www.ctwant.com/article/290425?utm_source=chinatimes&utm_medium=rss&utm_campaign=290424
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231127002592-260405?ctrack=pc_main_rtime_p07&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231226001794-260418?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231127002592-260405?ctrack=pc_main_rtime_p07&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231016000749-260418?ctrack=pc_main_recmd_p14&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230515001090-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240328001661-260418?chdtv
https://www.commonhealth.com.tw/article/87008
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240319001527-260418?chdtv
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• 高蛋白質、低熱量！醫大推      1      常見食材：可穩定血壓   
• 天冷「凍」未條心血管疾病別來找！ 醫師教「護心」妙招   
• 研究曝每天減少      1      物攝取量 降血壓效果相當於吃藥   
• 不吃藥降血壓！專家推「  1      飲食法」  8      周就見效
• 心梗患者爆炸壯漢也倒地 加護病房全滿 醫：  4      症狀速就醫   
• 心梗發作只有      2      招能保命 網傳自救法全錯：大力咳嗽沒用   
• 防心梗可吃      4      食物！專家點名「  1      蔬菜」降血管氧化傷害   
• 降血壓又顧關節！水果      C      王好處多 清洗      2      動作害營養流失   
• 逆轉高血壓！醫曝      6      招 有機會免一輩子吃藥   
• 高血壓患者最常犯      1      錯誤！醫示警：恐併發心梗和中風   
• 半年靠吃      1      物讓膽固醇恢復標準！醫揭關鍵好處：防腦中風   
• 打臉數十年研究？這款代糖恐增中風      4      風險 專家要      2      類人避開   
• 官方認證冬季最強      9      款食補 這      3      種魚護心血管   
• 張誌家猝逝！心肌梗塞年輕化 專家推      6      類護心食材   
• 張誌家傳酒後心肌梗塞亡 醫提醒      3      族群要當心   
• 膽固醇高少吃雞蛋？專家給正解   4      類人不要超過      1      顆 
• 小心吃出高血壓   5      款食物藏高鈉地雷   1      常見配料上榜 
• 膽固醇高別再怪雞蛋、海鮮！血管堵塞「真兇」是它   4      大刮油食物告

訴你   

肝膽

• 50      歲男肝功能良好 做      1      事得猛爆性肝炎 醫：很多人不信   
• 最新健檢報告曝！  83  ％台人有      1      病 嚴重會罹癌   
• 她頻喊累 抽血一驗「肝指數飆      2000  」   2      情況是生病了   
• 不只酒精 醫曝「毀肝      4      習慣」：  1      常見飲品害肝硬化 
• 每天工作      12      小時 他「  2      年來睡不飽」 一健檢就癌末   
• 營養師推      5      大護肝好食物 優質蛋白質助肝臟修復   
• 3      類天然護肝食物！研究：常喝      3      飲品 肝纖維化機率較低   
• 最傷肝不是熬夜 醫揭      2      行為更關鍵 小心沉默器官癌變   
• 張洪量愛妻肝病逝 營養師：多吃      6      類食材可保肝   
• 膽結石愛找      4      族群 醫：許多人罹病不自知   

胃腸

• 14      招擊退胃食道逆流 營養師：向左側睡能舒緩胃酸   
• 10      種神級排便食物曝 「  1      帶皮水果」纖維等於      2      碗高麗菜   
• 網傳到書店、圖書館會想大便？醫指關鍵，建立「大便好所在」６招助

排便！   

https://gooddoctorweb.com/post/1798
https://gooddoctorweb.com/post/1798
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https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230904002936-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231105002254-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231219002738-260418?chdtv
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https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231107002425-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240112002792-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231230002950-260418?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231227002661-260418?chdtv


醫療保健連結                                                    7

• 大便黏馬桶是大腸癌前兆？ 醫揭真相：出現      6      症狀快檢查   
• 排便不順多吃蔬菜還水果？ 醫教      1      招判斷：看糞便型態就知   
• 大腸息肉恐惡化成癌！他      1      舉動自救 這類人      35      歲就要篩檢   
• 不是香蕉！研究曝「  1      水果」比瀉藥更通便 還可護腸胃   
• 全台      525      萬人便秘！  5      行業最容易卡關 正常排便頻率曝   
• 3      成國人有「這一級致癌菌」 醫喊：趁早除菌以保命（幽門螺旋桿

菌）   
• 起床「做      1      事」便意湧現 醫揭關鍵：在      7      分鐘完事   
• 不只甜食 緩解胃食道逆流 醫曝別碰      6      類      NG      食物   
• 胃食道逆流「宜忌水果清單」一次看！ 營養師推吃對      2      款能護胃   
• 護心又防癌！專家大推「  1      甜品」天冷喝超暖胃   
• 飽餐一頓「火燒心」 腸胃科醫師：吃這水果神效勝服藥   
• 吃完飯就想「便便」正常嗎？醫師：  2      大重點要注意 
• 久坐水腫又便秘 營養師：吃      1      物變瘦兼通腸   
• 排便不要看手機竟和大腦有關 醫曝順暢      5      技巧   
• 專家激推便秘吃      3      水果   1      顆芭樂＝  9      碗高麗菜（芭樂、火龍果與奇異

果）   

腎臟泌尿

• 50      歲男偶爾血壓高 做      1      事害急性腎衰竭 慘淪終身洗腎   
• 腎臟病飲食吃什麼？可吃      4      類食物、蔬果，不可吃的食物      5      大禁忌   
• 肌酸酐過高暗示腎功能異常！肌酸酐多少要洗腎？正常值是多少？

看這篇就懂   
• 他腎病後改吃魚 「  1      吃法」害病情惡化 醫：嚴重可致癌   
• 不是肌肉拉傷 醫揭腰痛      4      原因：  2      症狀表示腎壞了   
• 200      萬台人腎衰竭 醫曝自救之道：「  1      類物質」可救腎   
• 不是攝護腺肥大 夜尿恐因「  1      器官」壞了！早就醫可治好   
• 蛋白質吃多恐傷腎 研究曝「這款」最能放心吃 還可護腎   
• 泡沫尿是腎臟病警訊？   5      狀況免擔心、  2      徵兆才要警覺   
• 不只滴滴答答 醫曝「  4      情況」快開刀！再晚恐洗腎 
• 男性注意！造成尿失禁      5      大原因 當心      1      癌症找上門   
• 泡沫尿是腎臟病警訊？   5      狀況免擔心、  2      徵兆才要警覺   
• 28      歲女健檢「腎臟像      80      歲」醫：吃      1      款常見藥害的
• 傳「吃一碗泡麵肝要解毒      32      天」衛福部揭      2      真相解危，加      1      料幫助排

鈉   
• 小便後尿液帶紅色 醫曝      4      大原因   1      情況恐罹癌   
• 不是吃太鹹！天天「超商      2      食物」果腹   20      歲男      4      個月後洗腎 麵包
• 不鹹卻高鈉！   5      款常見飲品竟是傷腎、尿路結石大地雷   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230610001008-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230423001745-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240124002279-260418?&chdtv
https://www.edh.tw/article/35142
https://www.edh.tw/article/35142
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231227001505-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230606004427-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230530004133-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230530001420-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230606004427-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230805001874-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230809001737-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230430002456-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230902001379-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230727001228-260418?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.edh.tw/article/17612
https://www.edh.tw/article/17612
https://helloyishi.com.tw/urological-health/kidney-disease/what-should-patients-eat-for-renal-disease/
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230831000991-260418?ctrack=pc_main_rtime_p07&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241114001105-260418?ctrack=pc_main_recmd_p05&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241114001105-260418?ctrack=pc_main_recmd_p05&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240321000015-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240127001835-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240127002898-260408?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240117000046-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231217001554-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230603002374-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230512003959-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230605001792-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230703000845-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230703000845-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230906001056-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230908002930-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230502001763-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230702001420-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230525003874-260418?chdtv
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• 日喝      1      茶飲當心退火不成反洗腎 醫點名禁忌族群 魚腥草   
• 多吃高蛋白就能長肌肉？ 少關鍵      1      事恐讓腎臟增負擔   
• 洗腎不用一輩子？醫點出事實   3      招提早發現腎臟病   
• 10      款傷腎食物卻不自知！冠軍是「國民美食」很多人愛（早餐穀物；

蔥花肉鬆捲、奶酥麵包；燒餅油條；鍋貼；肉鬆、肉乾與香腸；鐵板

麵；三寶飯；炸雞排；日式拉麵；珍珠奶茶。）   
• 維他命      C      吃      2      年 婦急性腎衰竭 醫推黑咖啡「逆轉腎」   
• 6      旬婦腎功能急遽衰退 做了      32      次這治療「逆轉腎」   
• 200      萬人腎衰竭 醫曝      4      護腎食物：  1      聖品喝錯超傷身   
• 吃錯時間＝無效護腎！醫揭「  4      法寶」腎衰竭風險↓：體內廢物全被

吃掉   
• 5      款食物恐害慘泌尿道 咖啡也中了 醫曝      1      事必做   
• 台灣洗腎人口世界第一！江守山：腸腎軸益生菌可照顧腎臟健康   
• 非吃太鹹！台灣洗腎率世界第一 醫示警「  1      類食物」超傷腎 
• 婦靠      1      招逆轉腎功能 連血壓也下降 醫揭      3      大好處   (  每天泡      15      分熱

水澡  )   
• 再不戒，比別人早洗腎！  5      大隱藏版傷腎魔王，第      1      名「台灣之光」

上榜   
• 腎不好別碰      1      水果！恐神經中毒致命 正常人吃也要注意   
• 早餐護腎      4      招 黑咖啡效果勝拿鐵 醫揭關鍵好處   
• 很多人犯！醫示警咖啡「  1      喝法」恐傷腎 曝      6      食物護腎（黑咖啡、酸

櫻桃、開心果、  100  ％黑巧克力或純可可、薑黃、白開水）   

糖尿病

• 200      萬人有糖尿病 最新研究曝「多吃      1      物」大降風險      57  ％ 
• 妙齡女突成糖尿病患 「  1      養生行為」釀禍 很多人都中   
• 他日喝      2      杯「這飲品」 水腫急掛診 醫嘆：得洗腎一輩子   
• 45      歲女糖尿病前期 靠      1      飲食法      4      個月後血糖都正常   
• 不是喝甜品！研究曝「睡覺      1      習慣」大增糖尿病風險   
• 飯後血糖飆      190   醫實證「做      1      事」後降一半：效果超越藥物   
• 糖友別怕吃藥 台大醫：不只穩血糖更能護心臟 
• 嘴裡飄「這味」要注意！糖尿病      5      徵兆速就醫   
• 糖尿病怎預防？醫曝研究：多吃      3      物「少碰這種肉」 紅肉   
• 常見      15      款甜湯熱量排行出爐 最肥的竟是它 
• 飯後喝      1      飲品血糖飆破      200   專家：這類飲料不甜更要注意   
• 1      蔬菜泡水喝 醫驚「  1      個月就降血糖」專家這樣說   
• 他飯後多吃      1      物「血糖飆破      500  」 醫曝穩糖關鍵   
• 最簡單降血糖秘訣！  3      餐後做      1      事研究認證超有效   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240210000415-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240111002868-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240112001202-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231229001028-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231227003271-260418?ctrack=pc_main_recmd_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231021000911-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230913000021-260408?ctrack=pc_main_recmd_p10&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230801002263-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230809001174-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230805000846-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230808003138-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230501002669-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230428004755-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230426001679-260418?chdtv
https://udn.com/news/story/7266/8351415
https://udn.com/news/story/7266/8351415
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241024002231-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230810004680-260418?chdtv
https://www.edh.tw/article/33543
https://www.edh.tw/article/33543
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240323002897-260418?ctrack=pc_main_rtime_p06&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240323002897-260418?ctrack=pc_main_rtime_p06&chdtv
https://news.ttv.com.tw/news/11109180007100W/amp
https://say-healthy.com/health-news/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E6%B4%97%E8%85%8E%E4%BA%BA%E5%8F%A3%E4%B8%96%E7%95%8C%E7%AC%AC%E4%B8%80%EF%BC%81%E6%B1%9F%E5%AE%88%E5%B1%B1%EF%BC%9A%E8%85%B8%E8%85%8E%E8%BB%B8%E7%9B%8A%E7%94%9F%E8%8F%8C%E5%8F%AF/
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240322002992-260418?ctrack=pc_main_rtime_p05&chdtv
https://tw.news.yahoo.com/%E5%90%83%E9%8C%AF%E6%99%82%E9%96%93-%E7%84%A1%E6%95%88%E8%AD%B7%E8%85%8E-%E9%86%AB%E6%8F%AD-4%E6%B3%95%E5%AF%B6-%E8%85%8E%E8%A1%B0%E7%AB%AD%E9%A2%A8%E9%9A%AA-025832194.html
https://tw.news.yahoo.com/%E5%90%83%E9%8C%AF%E6%99%82%E9%96%93-%E7%84%A1%E6%95%88%E8%AD%B7%E8%85%8E-%E9%86%AB%E6%8F%AD-4%E6%B3%95%E5%AF%B6-%E8%85%8E%E8%A1%B0%E7%AB%AD%E9%A2%A8%E9%9A%AA-025832194.html
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230517001976-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240311001661-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240303000025-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240108003650-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240108003650-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240108003650-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230709001235-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230609003875-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230609001595-260418?chdtv
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• 穩血糖又防發胖 專家授吃飯      3      技巧 進食順序有差   
• 糖尿病患頻尿道炎 免治馬桶竟是神器 醫揭原因   
• 睡覺      2      習慣恐害糖尿病 專家：很多人忽略   
• 澱粉太少血糖會不穩！專家推      8      種替換吃法   6      地雷少碰   
• 糖尿病患年增      16      萬！醫授控糖      3      招 飯後      1      件事最有效   
• 降血糖每餐前      5      口先吃這      1      物   6      招讓血糖乖乖   
• 穩血糖      1      營養素超重要 吃花椰菜、苦瓜、牛肉能補充   
• 醫大推降血糖必吃「  3      食物」控糖還能防發胖   
• 糖尿病上身      7      症狀 醫曝做      1      事超有效：逆轉病情   
• 防糖尿病併發症 血糖監測最關鍵   
• 吃麵包擔心血糖飆 專家教      2      招：升糖指數降      4      成   
• 一堆人搞錯！醫曝      5      種「假蔬菜」吃多血糖飆（馬鈴薯、地瓜、南瓜、芋

頭與蓮藕）   

攝護腺

• 不只攝護腺肥大 夜尿      5      大原因曝：做      1      運動可改善   
• 排尿沒異常 體檢才發現攝護腺癌轉移 醫：逾      50      歲必做      2      件事   
• 預防攝護腺癌      3      大飲食重點！   1      周至少要吃它超過      2      碗   
• 攝護腺肥大「每個男人都有」 恐腎衰竭   6      症狀快就醫   
• 攝護腺肥大吃      4      類食物最好！ 小心鋅過量癌化風險恐增   
• 攝護腺肥大嚴重恐傷腎！ 醫授      5      招預防：  3      物要避開   
• 攝護腺發炎常見      5      原因！醫示警男性排尿後要多      1      動作   
• 攝護腺肥大會惡化成癌症嗎？ 出現      7      症狀別輕忽   
• 不是香蕉！醫曝      2      水果讓人好睡 還可保養攝護腺 番茄、奇異果   
• 英王查爾斯也中標！   4      症狀攝護腺危險了、  5      大地雷飲食別碰   
• 不是攝護腺肥大 夜尿恐因「  1      器官」壞了！恐怖下場曝   
• 攝護腺發炎常見      5      原因！醫示警男性排尿後要多      1      動作   
• 攝護腺癌      3      高危險因子曝！ 初期沒症狀「與肥大無關」   

夜尿

• 不只攝護腺肥大 夜尿      5      大原因曝：做      1      運動可改善   
• 夜尿超過這次數是警訊！ 醫揪出現      3      大症狀快檢查   
• 她夜尿      5      次 戒這飲品不藥而癒 醫曝吃      3      物也會頻尿   

睡眠

• 晚上睡不好？專家曝午休      4      大壞習慣要改   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20220110000014-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240113000898-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230527002103-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230830002140-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230730001472-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230917001421-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230517001539-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240118000991-260418?ctrack=pc_main_rtime_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230402001040-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230518003922-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230917001421-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230617002526-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230904004227-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/Search/%E6%94%9D%E8%AD%B7%E8%85%BA%E8%82%A5%E5%A4%A7?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230616003531-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230824003335-260418?ctrack=pc_main_recmd_p17&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230830002140-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241104001202-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241104001202-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241211003464-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/newspapers/20241107000681-260114?ctrack=pc_main_recmd_p18&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240409002618-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240421001032-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241006001947-260418?ctrack=pc_main_recmd_p11&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240319000014-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230926003997-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230802002397-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240321004827-260418?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240227002203-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240217001348-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
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• 趕快改！紐約大學揭      8      大常見睡眠迷思全都錯   
• 影》還在數羊救失眠？軍隊秘技讓你      2      分鐘睡死 網讚：  100  ％有效   
• B      群到底提神還助眠？很多人吃錯 營養師曝      1      款超好睡   

巴金森氏症

• 41      歲確診巴金森氏症 靠這興趣讓手指靈活 與病共處      20      年   
• 巴金森病手抖      3      年！ 治療      3      小時大幅緩解 原發性顫抖也適用   
• 巴金森症早期不易發現！ 出現      5      症狀要警覺：不只有顫抖   

中暑

• 冷氣房待久感到頭暈疲憊 小心是這病症找上門   

免疫力

• 不是中風！  1      常見病毒害他嘴歪了 劇痛連嗎啡都沒用   

內分泌

• 60      歲男胸悶吃不下 情緒超低落！竟是缺      1      激素害的   

 

筋骨關節

• 補鈣別只再喝牛奶 營養師推      5      食物 它還能抗氧化   
• 防骨鬆補鈣還不夠 醫推「  1      營養素」：蛋黃、香菇都有   
• 滑手機的姿勢都錯了 專家搖頭曝正解   
• 男性快戒      1      習慣 會害坐骨神經痛！還讓腰更累   
• 「鈣中之王」是它！含量達牛奶      22      倍 還有維生素      D      助吸收   
• 學會「孟式地板律動」躺著就能緩解背痛！延長脊椎、疏通筋膜經過兩

個月實測還能長高兩公分！   
• 32      歲女把肋骨咳斷 患骨質疏鬆 竟是愛美惹的禍   
• 大家都錯了 腰痛非因姿勢不良！做好「  2      事」可避免   
• 防骨鬆只補鈣不夠！這營養素很關鍵 醫推可吃      4      種魚   
• 預防骨鬆別只補鈣！專家曝「  3      營養素」也不可缺   
• 大家都錯了 醫曝「腳扭傷必做      5      件事」：速做這事以免後悔   
• 骨鬆狂補鈣都沒效！ 醫揪      3      大飲食地雷：喝豆漿也錯了   
• 小心補鈣做白工！醫：防骨鬆      2      類食物少碰為妙　高鈉、高磷食物   
• 他吃鈣片      10      年竟骨鬆 醫曝健骨「  3      要素」缺一不可   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231227003548-260418?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231015001478-260418?ctrack=pc_main_rtime_p04&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230610002693-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230402002350-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231020001261-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230907002145-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230531005179-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230917000686-260418?ctrack=pc_main_rtime_p07&chdtv
https://www.womenshealthmag.com/tw/fitness/work-outs/g44906202/munz-floor/
https://www.womenshealthmag.com/tw/fitness/work-outs/g44906202/munz-floor/
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230503002477-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230410003796-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20211030000021-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230901001767-260418?ctrack=pc_main_recmd_p09&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20221016002410-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230504001149-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230411002237-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230901001700-260418?ctrack=pc_main_recmd_p07&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230520002903-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20221021002511-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20220621000013-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230503001118-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20220125000015-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20190417002331-260408?chdtv
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• 她常吃      1      物 不到      50      歲就骨鬆 醫曝      3      傷骨食物一堆人愛   
• 愛吃燙青菜「營養雙失」醫示警：骨鬆找上門   
• 預防膝蓋退化怎麼吃？ 醫推      4      食物強化骨骼、抗發炎　鮭魚、堅果、

波菜、綠茶   
• 膝關節一年要用      100      萬次！  4      族群護膝要注意 久坐久站都很傷   
• 顧關節必吃      4      營養！芭樂、鯖魚都入列   3      地雷食物勿踩　鈣質、維生

素      D  、  C      及      Omega-3      脂肪酸   
• 跳《科目三》還沒登台恐先進醫院 醫：超出關節極限   
• 不是跑步！醫推      4      運動強化關節超有效 只花半小時就夠   
• 預防骨質疏鬆做      4      種運動才有效！ 騎腳踏車、游泳都錯了   
• 我們都錯了 防骨折不能只靠維生素      D  ＋鈣 「這      2      事」更重要   
• 冬天護骨      4      食物！  1      水果入列 還對攝護腺、精子有好處   
• 採買年貨久站鬧腿酸？一圖看懂      3      大營養素改善鐵腿問題   
• 80      歲嬤學女兒做深蹲 下秒悲劇了 專家揭      6      款長者運動   
• 春天正當時 吃對食物「關節不卡」 花椰菜草莓入列 鯖魚、花椰菜、草

莓與綠茶   
• 喝咖啡害骨鬆？專家解答 做到      3      件事不怕鈣流失   
• 痛到無法抬手 醫授      4      招緩解五十肩 一條毛巾就有效   
• 固骨本      4      食物！醫推吃酪梨潤滑關節 還促鈣吸收（秋葵、栗子、南瓜  

酪梨）   

增肌減脂

• 怕肌少症狂補蛋白質 少做      1      事反害不能走：很多人不知道   
• 運動前「吃      1      類碳水」能增肌減脂 醫曝菜單：燃脂超有效   
• 大家都錯了！低強度運動最能燃脂 醫推      4      款超有效   
• 醫激推「  1      運動」神級好 不只增肌還能防失智   
• 4      大減重隱藏地雷曝光   1      類飲品不太甜熱量卻超高   
• 外食族必看 「  6      種減脂好物」曝：嘴饞就喝      2      飲品   
• 他運動反得肌少症 專家曝「少      1      動作」害人越來越虛   
• 168      斷食還是胖？專家推      5      秘訣可狂瘦：不用戒澱粉   
• 不是少吃多動！研究曝      1      事就能避免肥胖 還防糖尿病 
• 很多人不知！ 「  5      個時刻」肌肉最易流失 解方一次看   
• 一天兩餐體脂仍破表！愛吃      2      物害的   6      大      NG      飲食習慣快戒除   
• 她沒病卻腰背、膝蓋劇痛 「  1      習慣」害的！不改後果慘　肥胖   
• 肌少症有      5      徵兆！肌少症症狀檢測，飲食運動改善肌少症   
• 防肌少症不只吃夠蛋白質 研究揭      1      營養素也關鍵   
• 韓研究：吃泡菜「可降      11  ％肥胖風險」 每天最佳攝取量曝   
• 「防肌少症要多吃蛋白質」藏      1      誤解 醫揭關鍵因素：少它不行   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230531002554-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240201000043-260408?ctrack=pc_main_recmd_p10&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230813002072-260418?chdtv
https://www.commonhealth.com.tw/article/87386?utm_source=media_chinatimes&utm_medium=affiliate&utm_campaign=dailyfeed-08-11-dgt
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230509001952-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230613001464-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230909000728-260418?ctrack=pc_main_recmd_p09&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230906003201-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230908001943-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230425004188-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230713002910-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20221012004235-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230728003512-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230826001254-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230826000807-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230829003494-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241112004496-260418?ctrack=pc_main_recmd_p19&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241112004496-260418?ctrack=pc_main_recmd_p19&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240312003108-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240316001739-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240311001218-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240311001218-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240220002593-260418?chdtv
https://health.udn.com/health/story/11189/7738553?from=udn-indexnewnews_ch1005
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231206003163-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230525001635-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230527000937-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230820001123-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240123001650-260405?ctrack=pc_main_rtime_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230718004429-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230718004429-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230517003897-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230520001028-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230520001028-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240113002209-260418?ctrack=pc_main_recmd_p15&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240112001624-260418?chdtv
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• 肌少症超傷身 研究曝「  1      處」越粗 心血管風險越低   
• 陳俊翰罹罕病      SMA  「注射劑史上最貴」！生前呼籲全給付   
• 罕病律師陳俊翰過世享年      40      歲！民進黨證實了：疑似感冒引起併發

症   
• 65      歲後先吃菜也錯？改掉      5      種「短壽飲食」遠離失智肌少   

防老壽命

• 10      秒測十年內死亡風險 研究有驚人結果   
• 每天運動      30      分鐘才能長壽？專家曝這點更重要   
• 吃出長壽！中年「  1      改變」多活至少      8      年 老人也有效   
• 整合「抗老延壽」祕訣 專家指點生活      5      大關鍵改變   
• 忘東忘西、腰痠背痛 專家點名      6      大類營養素抗初老   
• 抗老怎麼吃 專家揭      4      飲食秘訣   3      餐範例曝　  富含抗氧化劑、低      GI      飲

食、高纖維及控制發炎的食物   
• 更年期必練！生髮體操      3      招改善頭髮稀疏，專家認證      1      關鍵還有助

抗癌   

保健

• 不是運動！炎夏      1      動作能流汗排毒 可防心梗、失智（熱療法 桑拿）
• B      群「  5      大隱藏版功效」曝！醫：嘴破要吃這      1      款 各種維他命      B      功用   

料理

• 洗菜加小蘇打粉超      NG  ！最佳方式曝   1      步驟錯恐吞農藥   
• 婆媽愛用      1      物洗菜 專家喊千萬不要：越洗越毒   
• 水煮蛋剝完像狗啃 蛋商曝      1      招 殼整片脫落超光滑   
• 男吃一大盤炒菠菜釀「急性腎損傷」 醫揭      2      原因：餘生都得洗腎   
• 餐包回烤慘變「大腸癌美食」 主婦教      2      招：口感像剛出爐   
• 烹調鮭魚前少一動作 譚敦慈：重金屬恐全吃下肚   
• 調味料怎麼保存不結塊？一票婆媽曝「簡單      1      方法」：方便又用很久   

三餐

• 早餐必吃      1      營養素！學者曝      3      大好處：影響整天食慾   
• 用餐順序很重要！第      1      口應是它 營養師籲「  8      分飽就要停」   
• 餐前別喝湯！減重      30      公斤醫曝用餐順序：不再復胖   
• 40      歲男爽嗑      3      物 腹劇痛掛急診 醫：嚴重會喪命 （高油 啤酒 胰

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230701001293-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230806001093-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230502001120-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230504000947-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240502004646-260405?ctrack=pc_main_recmd_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241117000940-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240418002984-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240321002716-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240316002102-260405?utm_source=traffic.popin.cc&utm_medium=referral&utm_campaign=recmd1&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20221212001965-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230711002798-260418?ctrack=pc_main_recmd_p10&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230605000805-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230701000692-260418?chdtv
https://www.edh.tw/article/35742
https://www.edh.tw/article/35742
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241117002000-260418?ctrack=pc_main_alert_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241117002000-260418?ctrack=pc_main_alert_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241117002000-260418?ctrack=pc_main_alert_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241117002000-260418?ctrack=pc_main_alert_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241117002000-260418?ctrack=pc_main_alert_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240201000044-260418?ctrack=pc_main_rtime_p04&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240124000860-260408?ctrack=pc_main_recmd_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231122000883-260408?ctrack=pc_main_rtime_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20220430000014-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20220622000016-260408?chdtv
https://www.edh.tw/article/35712
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240215003593-260407?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240215003593-260407?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240215003877-260407?ctrack=pc_main_recmd_p16&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230424003634-260418?chdtv
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臟炎）   
• 外食族小心過多添加物 營養師曝      5      招排毒 增強身體代謝   
• 早餐這組合「降血壓、膽固醇」營養師：補鈣又有蛋白質   
• 研究曝「  1      機制」害人難戒零食 醫揭這招立馬顯效   
• 4      飲食習慣害免疫力降低 精製糖最恐怖 吃下      2      小時免疫躺平 
• 外食族      2      地雷不要碰 營養師：掌握      5      訣竅也能健康吃   

食物

• 我們都錯了 糙米未必養生！醫：  5      類人吃白飯才健康   
• 台式早餐避雷      4      要點 營養師：  3      類食物別碰   
• 慢性發炎可致癌 專家曝      6      食物預防：黑胡椒也行   
• 不是精製糖！這物害他發胖水腫 心梗風險狂飆   
• 2      類食物不害血糖飆 卻更傷身！大增心梗、糖尿病風險   
• 醫實證「吃      1      健康食物」血糖飆      174   急喊：還會釀脂肪肝   
• 吃咖哩好處多！薑黃降膽固醇防失智 但      3      種人不適合   
• 適量脂肪能預防糖尿病！醫推「  4      種油」促進代謝（橄欖油、苦茶油、

椰子油、紫蘇油）   
• 健檢注意      1      數字！過高會釀發炎 醫嘆：最後慘罹癌王（三酸甘油

酯  ） 
• 研究曝「  1      類食物」超傷大腦 害人中風又失智   
• 萬油之王是它！醫激推：護心血管、防失智還抗癌   
• 譚敦慈曝吃海鮮「  3      不原則」鮭魚多      1      步重金屬少      40  ％   
• 缺鎂恐致骨鬆又傷心！專家推      3      類食物 堅果也上榜   
• 堅果吃對補蛋白質又護心！專家勸「這種」不要碰   
• 沖繩人瑞最愛吃      10      種食物！它抗氧化力比藍莓高      150      倍   
• 吃魚有益心血管 醫點名：這      2      款藏隱憂恐反效果   
• 吃魚護腦還有      6      好處 專家建議      1      周至少攝取量   
• 這款魚全身是寶！  1      部位藏      4      大營養價值：鋅含量高   
• 「超級海鮮」名單曝！營養師揭這      2      款 補蛋白質還治乾眼   
• 雞佛「雄風營養素」超多 吃過頭當心      2      危機   
• 6      食物助穩定血壓   1      超級蔬菜入列 提升免疫又防癌   
• 燕麥可降膽固醇 專家提醒：  1      吃法小心反效果   
• 調節膽固醇又護膚 專家大推      1      超強抗老食物 食用注意      2      事 
• 過年「最神」零食！醫：減少頻尿、降血壓 
• 過年      5      種高鈉零食少吃為妙 醫示警：恐傷腎又傷心   
• 4      款糖毒食物少吃 醫：恐腎臟病、失智 麵包也中了（糕餅麵包、高

溫烹飪料理、油炸料理及高糖飲料）   
• 吃太鹹恐傷腎、失智！  6      類高鹽陷阱食物曝 零卡果凍也中（調理包 
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泡麵 火鍋湯底 醬菜 豆乳醬）   
• 吃起來不鹹卻高鈉！地雷食物清單曝   1      常見配菜也中   
• 黑、白豆漿誰營養？專家解答   1      維生素差了      40      倍   
• 不鹹卻高鈉 專家點名      8      款食物 吃多恐傷腎、血壓飆 
• 蛋黃顏色越紅越營養？ 小心吃下恐是致癌物   
• 鱸魚又稱開刀魚  ?   確有其事   
• 助眠又增強記憶力 吃這款魚減少失智風險      5      倍 鱸魚   
• 哈佛研究曝「  1      油品」助長壽 大降心梗、失智風險 橄欖油   
• 堅果類功效一次看 「減重神器」這      3      種 核桃最護心 南瓜子、開心果

與杏仁果 核桃   
• 想提神不用靠咖啡！   5      天然食物超醒腦：  1      類水果上榜   
• 這      2      種豆其實是澱粉！營養價值曝 蛋白質、纖維大勝白飯   
• 補蛋白質又低脂肪！醫推      3      款減重聖品 還能降死亡率   
• 吃多恐傷腎   4      款湯藏高鹽陷阱 專家：  3      種調味料也少加   (  牛肉湯、

排骨酥湯、酸辣湯和泡麵 烏醋、辣椒醬、酸菜  )   
• 吃豆腐防骨鬆又護心 搭配這些食物反害健康   (  柿子、花生、甘草、高

鈣食品  )   
• 吃豬腳補膠原蛋白錯了！ 專家曝      3      種攝取來源最好   (  豆魚蛋肉類、

蔬菜水果和保健食品  )   
• 黃仁勳愛吃      1      美食小心藏高鈉地雷 專家推搭配      3      物助排出   (  高鉀水

果如香蕉、菠菜、奇異果  )   
• 海魚助眠又健腦 營養師：  2      款魚最強大   (  秋刀魚、鮭魚  )   
• 吃完會快樂的      12      種食物 雞蛋也在列   
• 「  1      超級食物」護眼、防癌又清腸 最營養吃法曝   (  地瓜  )   
• 豆漿      4      大好處不只高蛋白！ 醫曝研究能預防      3      種癌症   
• 122      歲人瑞每周吃 巧克力護心健腦   85  ％是關鍵   
• 吃      1      支熱狗短命      36      分鐘 美研究點名      6      大折壽食物　  熱狗、醃肉、雞

蛋三明治、起司漢堡、培根、含糖飲料   

蔬菜

• 外食族必看！這蔬菜超級養生 醫曝      4      好處：防癌又護血管（青花

菜） 
• 綠花椰菜穩血壓又防癌！ 醫提醒      4      種人小心吃   
• 十字花科有      8      大營養價值 因這元素成超級食物   3      族群不宜食用   
• 地瓜葉降膽固醇助排便！搭配它增強鐵吸收   1      種人小心吃   
• 豆芽菜抗老化又防癌 「這款」最營養：比青花椰還強   
• 不是所有蔬菜都能生吃   6      食物必煮 沒熟恐腹瀉   
• 她多蔬果卻心梗 醫揪「  1      觀念」害的！不改恐喪命   
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• 醫大推地瓜是好澱粉！曝      1      特點很多人不知道   
• 地瓜防癌、排毒又強腎 醫：配      1      食物恐害胃出血   
• 這蔬菜超養生！醫讚      4      好處：抗癌、控血糖還防失智（洋蔥）   
• 這國民蔬菜超營養 專家讚      5      功效：防癌、降血壓又護心臟 小白菜   
• 不只綠花椰！ 醫推      8      款「排毒蔬菜」還可防大腸癌   
• 胡蘿蔔保鮮要直立放 和      3      蔬果一起恐「加速老化」   
• 醫激推這款「平民蔬菜」她吃      3      個月逆轉腎病 防      6      癌症   
• 生吃好還是煮熟好？這      5      種蔬菜答案令人意外   
• 杏鮑菇高蛋白又穩血壓 出現      2      狀態就別吃了   
• 富含蛋白質！杏鮑菇      4      大好處曝 這樣煮最能保營養   
• 青江菜降血壓又健骨！ 專家曝      1      料理方式最能保營養   
• 高鈣又富含蛋白質！「長壽菜」  5      大好處曝   2      種人小心吃 莧菜   
• 買高麗菜別再拍打！菜販教      4      招挑選「脆口又甜」   
• 黑木耳降膽固醇又護心！ 但      3      種人食用要注意   
• 1      蔬菜是「肝臟清道夫」專家大推養肝      5      食物   
• 高麗菜能抑制      5      種癌！醫：  1      做法還可緩解膝關節疼痛   
• 花椰菜上的黑點是發霉？專家：出現「  2      狀況」別吃   
• 農藥零檢出 台灣最乾淨蔬菜 這      10      種上榜   
• 蔬菜農藥殘留排行榜出爐 第      1      名超常吃 不合格率逾      2      成   
• 「超級蔬菜」太猛！抑制癌細胞生長 還護眼顧骨骼   
• 「國民天菜」穩血糖、降腸癌風險   4      族群攝取要注意   (  甲狀腺低下、腎

功能不佳、易脹氣與需低渣飲食者  )   
• 蔬菜膳食纖維前      10      名曝光 不僅助排便還能穩血糖   
• 吃生蒜頭抗疲勞 切碎最有效 專家：  1      類人要煮熟   
• 麵攤常見燙青菜混身是寶 穩血壓降血糖 還防黃斑部病變　  地瓜葉   
• 花椰菜防癌還降血壓 醫：選對時間吃效果更佳   
• 芹菜抗發炎、降血壓又補水！ 但很多人都吃錯了   

水果

• 研究曝「  1      高脂水果」可護心、防癌 還不讓人發胖   
• 水果熱量排行曝 香蕉只排第      3  ！冠軍是它「比西瓜肥      3      倍」   
• 蘋果帶皮吃維生素      E      多      4      倍！ 專家教      1      切法最能保營養   
• 專家認證      6      食物促進性慾！  1      水果入列有助改善高血壓 
• 夏季水果熱量排行曝！最低不是芭樂 這款能治陽痿（紅西瓜  ） 
• 空腹運動反害發胖 醫激推「  1      水果」最能增肌減脂   
• 1      水果顧心臟又強免疫力！醫提食用禁忌要注意   
• 香蕉老是放到爛？譚敦慈授保存秘訣   1      招表皮不易變黑   
• 吃蘋果別再削皮！防癌、降膽固醇又穩糖   5      大功效曝   
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https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231231001130-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230831002763-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20221126000012-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240111001544-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231225002569-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230821001832-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231013001651-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230929001034-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230907001410-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230917003040-260418?chdtv
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• 終於等到這水果 醫讚      4      好處：防心梗還抗老化　鳳梨   
• 「最髒水果」草莓奪冠 專家曝入口前      3      件事很重要   
• 「超夯水果」能降失智風險！  12      周研究：還預防憂鬱   
• 調節血壓又促消化 醫大推      1      高鉀水果 挑選要看      2      重點   
• 水果纖維第一名不是柳丁 冠軍顧腸胃還可排毒   
• 腎結石地雷食物曝 豆漿、堅果、藍莓都中（各種食物草酸的含量表）
• 這水果超狂！醫實證「解便秘更止腹瀉」：天然抗生素 鳳梨   
• 穩血壓又消腫   8      款高鉀水果曝 腎不好小心吃   
• 水梨助排鈉又降血脂   1      招吃進更多抗氧化好幫手   
• 鈉平衡器！香蕉穩血壓 專家：  2      情況不要吃　  糖尿病患、空腹時、腎

功能不良者   
• 多吃水果有益健康？醫：  1      情況絕對不要碰   (  感冒、糖尿病、高血壓

等慢性病與肥胖  )   

飲水飲料

• 不是咖啡！「  1      飲料」可提高腦力 讓人專注又放鬆   
• 不是咖啡！研究曝「這飲品」喝      1      個月就可降血糖 還可護腸道   
• 不只咖啡有咖啡因 含量排行榜曝光！茶類冠軍竟是它   
• 咖啡喝錯不只越來越累！超慘後果曝   4      物提神更有效 （優質蛋白

質、喝水、茶及柑橘類水果）   
• 天天喝      1      飲品   35      歲男「肝臟一片白」罹重度脂肪肝 含糖手搖飲
• 咖啡是天使或惡魔？健康利弊一文掌握 這      4      種人最好別碰   
• 喝茶「抗衰老」 萬人研究曝每日最佳飲用量   
• 「咖啡喝多」害心臟衰竭？醫曝最新研究解答了   
• 很多人都喝錯了！這款奶其實沒有奶 蛋白質還超低 燕麥奶   
• 喝水有      5      訣竅 喝得巧助排毒還能減肥   
• 不只控血糖！吃醋      4      好處曝 醫揭最佳飲用時機   
• 全日本第二長壽縣最愛喝「這飲料」  5      癌症也少上門！  4      個好命習慣公

開   
• 抗老又解疲勞 醫大推      1      飲品好處多 最佳飲用時機曝   (  綠茶  )   
• 蔬果汁聰明喝 營養師推薦   6      大健康款 減重選這杯   
• 喝茶降      3      高 一款還可降血糖 醫揭最佳飲用量   
• 別等口渴才補充！醫授      4      招秒判斷「水喝得夠不夠」   
• 喝      1      款咖啡胖死 專家：比全糖珍奶熱量高      2      成（各種飲料的熱量）
• 喝紅茶勿配      1      零食 醫示警：恐致肝癌病變　  花生   
• 92      歲張忠謀      5      養生秘訣曝 早餐必喝      1      飲品   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230827001041-260418?utm_source=traffic.popin.cc&utm_medium=referral&utm_campaign=recmd1&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241114001329-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241114001329-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241113001010-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240711004173-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240425003080-260418?ctrack=pc_main_recmd_p14&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240503000891-260408?ctrack=pc_main_rtime_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240327004491-260418?ctrack=pc_main_recmd_p05&chdtv
https://www.edh.tw/article/35733
https://www.edh.tw/article/35733
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230925003375-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240218000996-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230617001620-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230424000012-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240125000964-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231125003859-260408?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231021001314-260418?ctrack=pc_main_recmd_p08&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231008002497-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231008002497-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20220925002687-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230831002263-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230411001506-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240313001507-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240313001507-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241215001936-260418?ctrack=pc_main_recmd_p14&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241215001936-260418?ctrack=pc_main_recmd_p14&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241215001936-260418?ctrack=pc_main_recmd_p14&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241024003367-260418?ctrack=pc_main_recmd_p05&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240312003087-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230522001995-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240304000012-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240225000014-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240212001454-260418?ctrack=pc_main_recmd_p21&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231119002266-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20220414001721-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230507002998-260418?chdtv
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生活安全

• 元旦前兩波冷空氣報到！醫師曝「  2      種取暖方式」要人命   
• 天冷洗澡慎防一氧化碳中毒 金門消防提醒熱水器「安裝      5      要原則」   
• 訂餐不要讓外送員送上樓 知情人曝黑幕：太危險   
• 國中生遭割頸命危！醫曝搶救關鍵：找到噴血點大力壓到底   
• 3      家電吃電凶   1      錯誤用法恐釀災！台電揭      4      招安全又省電   
• 台中潭子一家      3      口一氧化碳中毒 父女嘔吐、母親口齒不清   
• 女店員遭移工強抱！妹子曝      1      聚集地：讀書      4      年不敢逗留   
• 住家火警發生「這      2      地方」最常發生！  119      呼籲裝住警器降低風險損

害   
• 家長要注意！  TikTok      吸「肉豆蔻粉」風潮 少年模仿吸食遭緊急送醫   
• 電扶梯的危險在哪裡？　  20      秒的影片讓你心驚驚！   

廚房安全

• 做錯會害命！不沾鍋最忌      4      事項 以防毒素吃下肚   
• 熱鍋沖水易致癌？醫解答：搭配「  2      動作」洗鍋最安全   
• 別貪圖方便！婆媽洗碗      1      習慣動作要不得 食藥署：嚴重恐皮膚炎   
• 毒素排不出恐致癌，吸管、不沾鍋別這樣用！  4      種日用品「防毒秘招」

大公開   

食品安全

• 防毒素入侵 譚敦慈堅持      3      飲食原則：絕不自製「這      1      物」   
• 水果發霉切掉繼續吃？專家曝恐怖下場：不要捨不得   
• 「每天都在中毒」 醫揭：生活中常見      5      種毒 外食族注意      2      物（吸入

毒、黴菌毒、清潔化學毒、加熱與容器毒及經皮毒）   
• 稀飯「  1      成分」出包 整鍋淪毒藥！全家      15      人送醫不治   
• 中市稽查醃漬菜品      2      件不合格 這家是累犯加重罰   
• 很多人都做錯！譚敦慈：這樣洗菜越洗越毒   
• 台糖豬肉含瘦肉精「西布特羅」毒物醫師：僅      1      方法能排出體外   
• 日本每年有      300      人因年糕窒息身亡 這      2      類人格外留意   
• 摘自家菜煮食誤把「水仙當蒜苗」 兩夫妻中毒嘔吐慘送醫   
• 蝦味先「香辣口味」用了蘇丹紅 北市衛生局緊急通知下架   
• 不是草莓！水果農藥殘留排行榜出爐 連      3      年冠軍都是它 百香果 西

瓜 木瓜 荔枝 草莓   
• 吃到蘇丹紅加工製品怎麼辦？毒物專家顏宗海建議多吃「  2      種食物」   
• 吃到蘇丹紅該怎麼辦？顏宗海解答：多吃「這      1      物」加速代謝   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240309003229-260405?chdtv
https://udn.com/news/story/123938/7820098?from=udn-relatednews_ch2
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240221001089-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240221001089-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240220004223-260405?ctrack=pc_main_rtime_p04&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240219003229-260402?ctrack=pc_main_recmd_p04&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240208003116-260408?ctrack=pc_main_rtime_p06&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240204001639-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240127001658-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231228004799-260405?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230601003971-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231005001447-260405?ctrack=pc_main_life_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231005001447-260405?ctrack=pc_main_life_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231003001504-260405?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230930001112-260418?chdtv
https://www.edh.tw/media_article/1381#0309
https://www.edh.tw/media_article/1381#0309
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240118004222-260405?ctrack=pc_main_recmd_p17&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230426003595-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230426004159-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240614000018-260402?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240325003867-260402?ctrack=pc_main_recmd_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240303002372-260402?ctrack=pc_main_rtime_p05&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240303002372-260402?ctrack=pc_main_rtime_p05&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240215003889-260405?chdtv
https://udn.com/news/story/7320/7745371
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231231001759-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231225002624-260405?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231225001810-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231222002559-260405?ctrack=pc_main_rtime_p04&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231226004726-260405?ctrack=pc_main_rtime_p04&chdtv


 18                                                           醫療保健連結

• 漢堡肉、火鍋料恐藏      1      地雷 常吃傷心又傷腎   
• 鮪魚、馬鈴薯吃錯都可能中毒！盤點常見食物中毒原因，這      2      種毒素

加熱也除不掉   
• 疾病風險大增！營養師曝「  6      大超毒食物」早餐人氣品項竟上榜   
• 中市稽查醃漬菜品      2      件不合格 這家是累犯加重罰   
• 吃「小林製藥紅麴保健品」致      2      人洗腎 食藥署：未進口台灣   
• 譚敦慈絕不碰      1      食物！恐怖下場曝 授最安全吃法   (  不吃生食  )   
• 紅麴降膽固醇錠驚致腎病 小林製藥回收 食藥署示警   
• 這款日本酒摻問題紅麴！財政部示警「切勿飲用」 防引發腎病   
• 國人最愛      3      大保健食品 專家示警： 吃錯沒效還恐傷肝、損肌肉   
• 2      動作防食物中毒 醫提醒：熱菜別等涼才放冰箱 
• 吃      6      款魚小心組織胺中毒 醫：煮熟仍會發作   1      招預防   (  鯖魚、鮪魚  

鰹魚等鯖魚科類，以及鬼頭刀、秋刀魚、沙丁魚等  )   
• 營養師：食物煮熟   2      小時吃完 手部傷口包紮好 夏天炎熱防食物中

毒      3      要素   
• 擔心食安？美廚師絕不買好市多「這      12      種食物」   

• 少吃可能有添加化學物質的街頭小吃，如   1.   臭豆腐  ：可能添加硫

化鈉、硫酸亞鐵，傷消化道、肝臟。  2.  糖葫蘆  ：可能添加工業顏料、明

膠、糖精，傷身。  3.   鐵板魷魚  ：可能添加雙氧水、甲醛，傷身。  4.   無

骨雞爪  ：可能添加甲醛、活鹼，傷身。   

用藥安全

• 「這      5      組保健食品」不要一起吃 營養師：效果大打折扣   
• 吃藥後      1      小時內別碰「  4      食物」 第      1      點很多人不當一回事   
• 柚子和      6      藥物一起吃恐中毒 專家：  3      類人也別碰   
• 吃紅麴降膽固醇 最忌「  1      動作」 醫示警：會傷肝敗腎   
• 婚戒戴不下就醫想減肥 驗血結果肝、腎全壞掉   1      事害的   
• 痠痛貼布搞到腎衰竭 醫：一類人嚴禁使用   
• 維他命開封後瓶內      2      物快丟 保存      4      原則一次看   

旅遊安全

• 瑞芳爬山「  11      人遭虎頭蜂螯」  4      重傷   1      男跌落      10      公尺邊坡   
• 瑞芳踏青虎頭蜂攻擊 釀      2      死      9      人輕重傷 專家提醒保命      4      大守則   
• 出國護照被偷不要慌！旅遊達人      1      招神救援：  3      小時就拿到   
• 女房客入住飯店問      1      句 櫃台秒愣！知情人讚：警覺性高   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240221002056-260405?chdtv
https://udn.com/news/story/7266/7713722
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230920003787-260402?utm_source=dable&utm_medium=referral&utm_campaign=recmd1&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230920002641-260402?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240317000026-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240227003122-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240306000005-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230530003069-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230912001652-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230426005518-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230410002300-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240406002030-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/newspapers/20240530000852-260301?ctrack=pc_main_recmd_p06&chdtv
https://www.chinatimes.com/newspapers/20240530000852-260301?ctrack=pc_main_recmd_p06&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240326004337-260418?ctrack=pc_main_recmd_p05&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240326004337-260418?ctrack=pc_main_recmd_p05&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240327003230-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240325002036-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240324002832-260405?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240323002285-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230821003084-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240323002285-260405?ctrack=pc_main_rtime_p05&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231228004799-260405?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://udn.com/news/story/7266/7836591
https://www.edh.tw/article/35628
https://www.edh.tw/article/35628
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240310000029-260418?chdtv
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居家衛生

• 一堆人用錯！菜瓜布海綿不是拿來刷碗 官方揭真正用途   
• 毛巾擦完不是晾乾就好 專家曝      2      動作愈洗愈髒   
• 羽絨衣怎麼洗？家事達人曝「烘乾加      1      物」：快乾又蓬鬆   
• 男子狂咳      3      個月吃藥也不好：中西醫都試了 病因是廁所馬桶邊「一

圈黑黑」   
• 清洗衣機「撈出整坨海苔」內行曝      1      招最有效：洗完像全新 
• 電鍋做完美水煮蛋 營養師曝      1      招：沒退冰也不破殼   
• 廚房油汙超難清 家事達人曝      1      招：用水沖就亮晶晶   
• 年過      40      散發「老人味」醫：多吃      6      食物 衣服材質也要挑   
• 37      歲正妹莫名癡呆忘記名字 真相大白驚見家裡長滿超毒生物   
• 水壺洗錯害她送急診？女大生嚇壞：讓我「中毒」數星期   
• 內褲洗錯害私處發炎 醫曝正確方式：別用弱酸性洗劑   

公共衛生

• 北部女染食腦變形蟲亡！醫曝      8      大症狀   3NG      行為要避免   
• 清馬桶別用漂白水！內行曝      1      物便宜又好用：一刷秒潔白   
• 馬桶黃漬難清？內行推      1      神物 免刷秒除陳年尿垢   
• 空姐揭密「機艙      5      大細菌窩」 榜首不是廁所   
• 猴痘症狀一次看！醫師教戰「預防      4      招」 傳染途徑全曝光   
• 高雄出現今年首例漢他個案 他徒手抓老鼠遭感染   

兩性性病

• 妙齡女母胎單身、愛乾淨卻得菜花 醫曝一物共用超危險   
• 泡湯、游泳會被傳染菜花？泌尿科醫：  1      情況機率高   
• 獨》國中生偷吃火辣女大生 小雞雞流綠汁向爸媽求救   
• 網友性侵增 青少年受害最多   
• 男友舌頭長菜花稱便當不乾淨 她上網求解 醫：  1      行為害的   

婦產科

• 有這些症狀小心卵巢早衰 專家：吃對      5      營養素助延緩老化   
• 一直都做錯！月經痛吃甜食反雪上加霜 改吃      6      類食物   
• 輕熟女因病不孕 求助中醫調理重現「生」機   
• 不是只有巧克力管用 營養師：  5      類食物助緩解生理痛 

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240325002848-260418?ctrack=pc_main_rtime_p07&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240314003025-260418?ctrack=pc_main_rtime_p02&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240125001548-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240122003623-260418?ctrack=pc_main_rtime_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240313001296-260418?chdtv
https://udn.com/news/story/7317/7773844?from=redpush
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240126000006-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231127001160-260405?chdtv
https://udn.com/news/story/7339/7408703?from=udn-catebreaknews_ch2
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240202003638-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230418004995-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231227005806-260408?ctrack=pc_main_rtime_p04&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231114001126-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231018003359-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230810002934-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241113004210-260418?ctrack=pc_main_recmd_p20&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231220003766-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20220821001162-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240220001301-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240127001135-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240126001731-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240126002352-260405?chdtv
https://udn.com/news/story/7335/7740113
https://udn.com/news/story/7335/7740113
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240127002217-260405?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20211003002272-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240127001467-260405?chdtv
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小兒科

• 3      病毒肆虐！急診醫曝「很多兒童高燒」最久燒      1      周   
• 今年最小！  7      歲女童打疫苗仍染流感 腦病變不治   
• 孩子「  4      症狀中      1  」恐非普通感冒 醫：嚴重需住      ICU   
• 新生嬰兒尿尿有異味 竟是泌尿道感染   

流感 新冠肺炎 

• 跨年後悲劇了！新冠重症、死亡創新高 單周      38      死   
• 獨家》急診半數都發燒！  60      歲男才喊不舒服   6      小時後肺葉全白亡   
• 家長戴兩個口罩防病毒傳播 醫曝這樣做就能降      9      成風險   
• 感冒咳不停 吃      6      營養素強化免疫力   1      物常被忽略   

細菌病毒 

• 1      病毒大軍出現「酒精殺不死」   4      類人感染嚴重恐死亡 諾羅病毒   
• 腸病毒將進入流行期   9      症狀中      1      恐是重症前兆   
• 日本爆發「食人菌」疫情 台大醫：  6      族群要小心   (  暴發性      A      族溶血性

鏈球菌  )      
• 食物中毒「爆      5      症狀」千萬別拖！醫：嚴重恐休克   
• 保命懶人包一次看！米酵菌酸中毒症狀及      9      高風險食物   
• 「米酵菌酸」殺不死只能靠      1      招對付 醫：中毒      1      天就恐多重器官衰竭

精神科 

• 治療思覺失調症 長效針劑防惡化   
• 遠離「收假症候群」 精神科醫師教授身心放鬆秘笈   

貧血

• 缺鐵恐心臟衰竭！補鐵食物一次看 它含量大勝豬肝、牛肉   
• 貧血光補鐵沒用！醫揭      2      配套 輕熟女      3      個月擺脫病西施   
• 補鐵吃什麼？含鐵食物排行、缺鐵症狀、鐵質攝取量公開 

過敏

• 一吃海鮮就爆癢 恐非過敏是「中毒」！嚴重要就醫   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230516003261-260418?chdtv
https://www.commonhealth.com.tw/article/87751?utm_source=media_chinatimes&utm_medium=affiliate&utm_campaign=dailyfeed-08-11-dgt
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240124001065-260418?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20230624001519-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240213001384-260418?ctrack=pc_main_rtime_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/newspapers/20221014000601-260107?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240327002699-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240328001151-260405?ctrack=pc_main_headl_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240327003550-260405?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240325002612-260405?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240325002612-260405?ctrack=pc_main_alert_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240314002837-260405?ctrack=pc_main_recmd_p12&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240312001361-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240313003358-260418?ctrack=pc_main_rtime_p03&chdtv
https://udn.com/news/story/7266/7746794
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240125002863-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240102002872-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240220003633-260418?ctrack=pc_main_rtime_p06&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240101001018-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240116002758-260405?ctrack=pc_main_headl_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240113001035-260405?chdtv
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禦寒

• 冬季最強食補      9      食材 護心吃      3      款魚   1      物鈣含量大勝牛奶   
• 寒流來襲防「冷傷害」奪命 注意失溫      7      警訊 危險飲料別碰   
• 天冷      40      歲男昏迷送急診 醫揭忽略      1      事：心臟血管負荷不了   
• 天冷爆血管一瞬間！專家推日常多吃      3      物「通血路」   
• 全台急凍      5      天！內科      OHCA   共      379      人 心血管疾病患者長者居多   
• 立冬養身食譜公開！飲食採遠      3      白、近      3      黑 進補暖胃禦寒   
• 大雪養生！醫推      1      茶飲溫腎臟精 按      3      穴位強化免疫   
• 洗完澡踏出浴室少一動作，男頭痛欲裂竟中風！冬天洗熱水澡遵循

5      步驟   
• 第      1      名不是薑茶！寒流喝這杯最熱 身體爆暖      1      小時   
• 手腳冰冷「像冰棒」 吃      10      種食物養暖爐體質 保證好眠   
• 天冷防猝死 醫示警洗澡      2      事很重要：水溫太高母湯   
• 「  6      種發熱食物」吃了暖超快 紅茶大蒜黑巧讓你自帶暖爐   

結石

• 女大生吃完火鍋痛到歪腰 醫揪結石：做      7      事免中招   
• 他狂吃      1      點心腹痛半個月 就醫驚見結石險「腸穿孔」   
• 腎臟結石震不碎讓她好困擾 用這招終結頑強結石   
• 當心！手搖飲當水喝   20      歲妙齡女腎臟竟長      300      多顆結石   
• 9      歲童腹痛 開刀取出      56      顆結石 竟是被媽媽愛心菜單害慘   
• 「血尿半年」不管險病變 醫：每      10      人就有      1      人中鏢   
• 腎結石地雷食物曝 豆漿、堅果、藍莓都中（各種食物草酸的含量表）
• 腎結石地雷食物一次看 蘋果柑橘巧克力全都中   
• 4      款高鈉地雷年菜 吃多恐泌尿道結石 冷凍生鮮也中標   
• 1      種人腎結石機率高      5      倍 醫點名      7      款高草酸食物少吃   (  菠菜、巧克力  

杏仁、甜菜、茶、秋葵和咖啡  )   

異物侵入

• 獨／夾破耳內蟑螂小小蟲爆出 醫師教你兩招除耳內異物   
• 被      4.4cm      魚刺穿胃又札肝 名主持人險死 醫：卡到立即做一事   

皮膚

• 莫名疲勞又痠痛恐是慢性發炎 醫揭抹      1      物最快見效   (  潤膚乳液  )   

https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240312001910-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241216002431-260418?ctrack=pc_main_rtime_p05&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240123003235-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240327004980-260418?ctrack=pc_main_rtime_p06&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240327004980-260418?ctrack=pc_main_rtime_p06&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240206004047-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240304000012-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240304000012-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240310001014-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240131000054-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231208001327-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240122002287-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240111001334-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240124000001-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240312000007-260418?ctrack=pc_main_rtime_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241215001275-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240202001270-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240123002242-260405?chdtv
https://health.udn.com/health/story/5977/7733316
https://health.udn.com/health/story/5977/7733316
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20231207002990-260418?chdtv
https://healthmedia.com.tw/main_detail.php?id=60699
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240125004284-260402?ctrack=pc_main_recmd_p07&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240123001610-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240125002055-260418?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240120000715-260408?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240121001377-260418?chdtv
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• 青春痘別輕忽！男大生拖延治療 化膿長滿臉   

外傷

• 消除瘀青用藥怎麼選？醫授去瘀      4      要訣 先熱敷錯了   
• 傷口不易癒合 醫教吃「海洋牛奶」 還可降壞膽固醇   (  牡蠣、文蛤等帶

殼海鮮  )   
• 燙傷後冰敷是錯的 醫曝恐怖下場   4NG      行為一次看   

蘇丹紅

• 23      款毒調味料一次看！蘇丹紅流竄 胡椒、咖哩粉都中鏢   
• 白胡椒粉加蘇丹紅      2      原因曝 專家：買這      1      種最安心   
• 這調味料含「蘇丹紅」 眾人怕爆：哪家做菜不加？   
• 蘇丹紅動物實驗會致肝癌、膀胱癌 自保懶人包一次看   
• 用蘇丹紅最多的是「棕櫚油」 專家示警：泡麵、冰淇淋常使用   
• 蘇丹紅恐誘發膀胱癌、氣喘 醫：多吃      3      水果 睡覺要關燈   

生活須知

• 羽絨衣怕洗壞   UNIQLO      公布正確洗法 蓬鬆不變形   

安心專線：　　　1925

張老師專線：　　1980

生命線協談專線：1995

性侵害案件：　　110、113

婦女救援基金會：02-2555-8595

現代婦女基金會　性侵害防治服務專線：02-7728-5098 分機 7

 

http://www.taconet.com.tw/denqa/denq17b.htm

http://www.taconet.com.tw/denqa/denq17b.htm
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240316001019-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240313000005-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240317001486-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240312001211-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240312001005-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240311002527-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240311001939-260405?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240414002199-260418?ctrack=pc_main_rtime_p03&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240311002374-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240311002374-260418?chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20240316002609-260418?ctrack=pc_main_rtime_p01&chdtv
https://www.chinatimes.com/realtimenews/20241205004870-260418?ctrack=pc_main_rtime_p07&chdtv

